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I. OBJETIVOS
· Clasificar los tipos de derrames que se pueden presentar dentro del manejo de RPBI  
· Establecer las medidas de contención para cada tipo de derrame de RPBI 
· Implementar medidas de gestión de riesgos y peligros encaminados en evitar los derrames de RPBI 
· Establecer los programas de capacitación que mitiguen los casos de derrames de RPBI 
II. Definiciones

Agente Biológico Infeccioso: Cualquier microorganismo capaz de producir enfermedades cuando está presente en concentraciones suficientes (inóculo), en un ambiente propicio (supervivencia), en un hospedero susceptible y en presencia de una vía de entrada
Agente Enteropatógeno: Microrganismo que bajo ciertas circunstancias puede producir enfermedad en el ser humano a nivel del sistema

digestivo, se transmite vía oral-fecal
Establecimientos Generadores: Son los lugares públicos, sociales o privados, fijos o móviles cualquiera que sea su denominación, que estén relacionados con servicios de salud y que presten servicios de atención médica ya sea ambulatoria o para internamiento de seres humanos y utilización de animales de bioterio
Residuos Peligrosos Biológico-Infecciosos: Son aquellos materiales generados durante los servicios de atención médica que contengan agentes biológico-infecciosos según son definidos en esta Norma, y que puedan causar efectos nocivos a la salud y al ambiente
Muestra Biológica: Parte anatómica o fracción de órganos o tejido, excreciones o secreciones obtenidas de un ser humano o animal vivo o muerto para su análisis
Sangre: El tejido hemático con todos sus elementos
Derrame: Emisión no controlada de líquidos o sólidos por estar en recipientes inadecuados, mal almacenados, dañados o por rompimiento accidental de ellos
III. ALCANCE
·  El presente manual aplica y es obligatorio para el personal médico, enfermería, de limpieza y laboratorio clínico que genere RPBI como parte de sus actividades dentro del Hospital de Caridad 
· Es procedimiento es obligatorio para el personal de limpieza encargado de la contención de los derrames de RPBI   
· Este procedimiento aplica al personal de enfermería que participe en la contención de un derrame de RPBI 
· Este procedimiento tiene observancia obligatoria para el personal a cargo del CODECIN encargado del monitoreo de derrames y contingencias relacionados con los RPBI
IV. Referencias Internas y Externas: 

Referencias Internas:

· N/A
Referencias Externas:

· NOM-087-ECOL-SSA1-2002. Protección ambiental-Residuos Peligrosos Biológico-Infecciosos – Clasificación y especificaciones de manejo 
· Manual para la atención de contingencias en el manejo de Residuos Peligrosos Biológico-Infecciosos Instituto de Perinatología Isidro Espinoza de los Reyes. 2011
V. DEsarroLLO DEL PROCEDIMIENTO 
ACCIONES PREVENTIVAS PARA EVITAR EL RIESGO DE DERRAMES DE RPBI
5.1 El equipo de CODECIN así como la jefa de enfermería estarán encargados de llevar a cabo un listado de posibles accidentes que pudieran llegar a ocurrir en caso de que exista un manejo inadecuado los RPBI generados 
5.2 El equipo de CODECIN llevará a cabo un calendario para la difusión de las políticas de manejo adecuado de RPBI cuya estructura considerará lo siguiente:

5.2.1 La difusión de dicha información entre los empleados 

5.2.2 Metodologías de manejo adecuado de RPBI 

5.2.3 Protocolo de seguimiento de posibles accidentes 

5.2.4 Actualización de Registros de Accidentes de Trabajo 

5.2.5 Esquemas de inmunización 

5.2.6 Clasificación de los colaboradores con mayor riesgo de exposición a riesgo biológico por contacto directo con RPBI

5.2.7 Clasificación de los colaboradores que tiene riesgo de exposición a RPBI por el transporte y confinamiento 
5.2.8 Información acerca del uso, apropiado, eliminación, manejo, descontaminación y disposición del equipo de protección personal 

5.2.9 Información sobre las vacunas a aplicar y sus beneficios a la salud 

5.2.10 Información sobre con quien bebe comunicarse y que hacer en caso de emergencia 

5.2.11 Información sobre como debe reportarse un accidente y el seguimiento que se debe hacer 

5.3 El personal debe conocer la clasificación de RPBI así como los códigos de colores que se emplearán para cada uno 
MEDIDAS DE PREVENCION

MEDIDAS DE PREVENCION RESTRICTIVAS 
5.4 El personal de supervisión de enfermería será la encargada de supervisar la adopción de las medidas de prevención restrictivas 
5.5 Las medidas preventivas restrictivas a considerar en las áreas donde se manejen RPBI son las siguientes:

5.5.1 No fumar 

5.5.2 No consumir alimentos 

5.5.3 Queda prohibido aplicarse maquillaje y cremas  

5.6 Quedará estrictamente prohibido almacenar alimentos o bebidas en refrigeradores donde se almacenen sangre o cualquier tipo de muestra biológica 

5.7 Los guantes desechables empleados para la toma de muestras biológicas o cualquier otro procedimiento medico se deberán desechar y no deben ser tratadas para se reutilizados 

MEDIDAS DE PREVENCION DE APLICACIÓN 
5.8 El personal de CODECIN en conjunto con el área de enfermería estarán encargados de difundir entre los empleados, pacientes y familiares los riesgos que se corren al estar en contacto directo con sangre, órganos y tejidos, materiales infecciosos, así como pacientes infectados 
5.9 El personal de enfermería y CODECIN estarán a cargo de informar la trascendencia del problema de salud a causa de la infección por HIV y VHB 

5.10 Enfermería estará a cargo de identificar equipo, material y ropa contaminada para su desinfección posterior 

5.11 En caso de que exista la posibilidad de entrar en contacto con fluidos corporales el personal médico y de enfermería deberá emplear, cubre bocas, guantes desechables, bata y careta previo al procedimiento y deberá lavar sus manos tal como lo dispone el manual de desinfección de manos 

5.12 El personal médico y de enfermería estarán encargados de envasar de manera correcta los objetos punzo cortantes en contenedores rígidos de acuerdo con lo estipulado en el manual de RPBI. Quedará estrictamente prohibido re encapuchar agujas 

5.13 Todo personal tiene la obligación de Sanitizar su estación de trabajo de manera recurrente previo y después de cualquier procedimiento 

5.14 La ropa contaminada se deberá transportar en bolsas de plástico impermeables de color negro las cuales deberán estar rotuladas con la leyenda “ropa contaminada” para su procesamiento posterior 
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL  
5.15 El equipo de protección personal que será empleado previo a llevar a cabo algún procedimiento por parte del área médica, enfermería o intendencia será el siguiente:
5.15.1 Guantes 

5.15.2 Uniformes 

5.15.3 Bata 

5.15.4 Mascarilla de protección 

5.15.5 Lentes de Protección 

5.16 El equipo de protección personal deberá ser retirado antes de salir del área de trabajo y después de que se haya contaminado con algún fluido corporal 
5.17 En caso de que haya alguna contingencia que atender se deberá realizar el lavado del equipo de protección personal si aplica 
5.18 Cuando exista el riesgo de entrar en contacto directo con fluidos corporales se deberán portar guantes para dicho fin. En caso de que los guantes se deterioren o tengan algún daño mecánico se deberán reemplazar 

DERRAMES DE RPBI EN ESTADO LIQUIDO 
5.19 El personal e intendencia que atenderá la contingencia de derrame deberá colocarse el equipo de protección personal 
5.20 El equipo necesario para descontaminar constará de baldes para agua la cual contendrá una solución de hipoclorito de sodio al 0.5 %, aserrín o fieltro absorbente, atomizador con algún sanitizante, cinta plástica y señalamientos de bio peligro 
5.21 Se aislará el sitio de derrame con cinta plástica y se colocarán señalamientos para impedir el paso a la misma 
5.22 Se esparcirá aserrín o fieltro absorbente sobre el sitio del derrame a fin de contener el líquido contaminante a fin de absorberlo. Para derrames menores se puede usar jabón en polvo para dicho propósito 
5.23 Levantar con un recogedor y escoba el fieltro o aserrín y colocarlo dentro de una bolsa roja para RPBI. En caso de que se emplee jabón se utilizará una jerga para levantarlo y se colocará directamente en la solución de hipoclorito de sodio al 0.5% 
5.24 Aplicar algún agente sanitizante validado o una solución de hipoclorito de sodio al 0.5% empleando un atomizador. Posteriormente se procederá a llevar a cabo el proceso de sanitización empleando paños para dicho fin exprimiendo dicho paño en un balde con un mecanismo mecánico de exprimido
5.25 Al final del paso anterior se volverá a rociar el agente sanitizante o la solución al 0.5% de cloro para el secado final 
5.26 Una vez concluido el proceso se procederá a quitar lo señalamientos y liberar el área 
DERRAMES DE RPBI EN ESTADO SOLIDO 
5.27 El personal e intendencia que atenderá la contingencia de derrame deberá colocarse el equipo de protección personal 
5.28 El equipo necesario para descontaminar constará de baldes para agua la cual contendrá una solución de hipoclorito de sodio al 0.5 %, aserrín o fieltro absorbente, atomizador con algún sanitizante, cinta plástica y señalamientos de bio peligro 
5.29 Se aislará el sitio de derrame con cinta plástica y se colocarán señalamientos para impedir el paso a la misma 
5.30 Se levantarán los residuos con una pala o recogedor para posteriormente depositarlos en una bolsa roja de RPBI la cual solo podrá ser llenada hasta el 80% de su capacidad 
5.31 Aplicar algún agente sanitizante validado o una solución de hipoclorito de sodio al 0.5% empleando un atomizador. Posteriormente se procederá a llevar a cabo el proceso de sanitización empleando paños para dicho fin exprimiendo dicho paño en un balde con un mecanismo mecánico de exprimido
5.32 Al final del paso anterior se volverá a rociar el agente sanitizante o la solución al 0.5% de cloro para el secado final 
5.33 Una vez concluido el proceso se procederá a quitar lo señalamientos y liberar el área 
CAIDA Y FRACTURA DE CONTENEDORES DE RESIDUOS DE OBJETOS PUNZOCORTANTES 
5.34 El personal e intendencia que atenderá la contingencia de derrame deberá colocarse el equipo de protección personal 
5.35 El equipo necesario para descontaminar constará de baldes para agua la cual contendrá una solución de hipoclorito de sodio al 0.5 %, aserrín o fieltro absorbente, atomizador con algún sanitizante, cinta plástica y señalamientos de bio peligro 
5.36 Se aislará el sitio de derrame con cinta plástica y se colocarán señalamientos para impedir el paso a la misma 
5.37 Se levantarán los residuos de objetos punzo cortantes con medios mecánicos tales como cepillos o recogedores o tenazas 
5.38 Se depositarán en un contenedor para residuos punzocortantes nuevo. El proceso de recolección de objetos punzocortantes jamás deberá hacerse con las manos 
5.39 Aplicar algún agente sanitizante validado o una solución de hipoclorito de sodio al 0.5% empleando un atomizador. Posteriormente se procederá a llevar a cabo el proceso de sanitización empleando paños para dicho fin exprimiendo dicho paño en un balde con un mecanismo mecánico de exprimido
5.40 Al final del paso anterior se volverá a rociar el agente sanitizante o la solución al 0.5% de cloro para el secado final 
5.41 Una vez concluido el proceso se procederá a quitar lo señalamientos y liberar el área 
5.42 En caso de que haya personal que se haya pinchado con algún objeto punzo cortante deberá suspender cualquier actividad que este desarrollando, se exprimirá la herida para promover el sangrado y se lavará la herida con abundante agua y jabón. Una vez terminado el proceso el personal deberá acudir con algún médico disponible para recibir la atención médica y seguimiento como medicina preventiva 
5.43 Todo accidente que se presente con punzocortantes se deberá documentar por parte del médico tratante 
Abril 2024





Manual de Operación





Nuevo





PNO-ENF-008/01








	Versión 1
	
Pág.: 1 de 9



