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I. OBJETIVOS
· Establecer el procedimiento estandarizado y armonizado para llevar a cabo el procesamiento de muestras para el uroanálisis en el Laboratorio Alvernia  
· Describir la marcha adecuada para la preparación de la muestra para los análisis físicos, químicos y microscópicos 
· Establecer las competencias técnicas y académicas con las que debe contar el personal que estará encargado de procesar las muestras para uroanálisis 
· Implementar las pruebas de competencia al personal que procesa las muestras para la prueba de uroanálisis 
II. Definiciones

Orina: Secreción líquida de color amarillo que es excretada por los riñones como resultado de la depuración y el filtrado de la sangre 
Uroanálisis: Examen de una muestra de orina que puede ayudar a identificar problemas médicos como insuficiencia renal, diabetes, enfermedad en el hígado, e infecciones en el tracto urinario
Cristales: Materiales cuyos constituyentes, átomos, moléculas o iones, se empaquetan de un modo regular y periódico, formando una estructura microscópica ordenada
Cilindros: Son partículas diminutas en forma de tubo que se pueden encontrar cuando se examina la orina bajo el microscopio normalmente formados de proteínas 
Nefrona: Unidad anatómica y fisiológica del riñón 
III. ALCANCE
·  El presente manual aplica y es obligatorio para el personal adscrito al laboratorio clínico de Laboratorios Alvernia encargado de llevar a cabo la recepción y procesamiento de muestras para uroanálisis 
· Este procedimiento aplica al personal de recepción, personal médico y de enfermería que solicite, tome o lleve una muestra de orina para uroanálisis 
IV. Referencias Internas y Externas: 

Referencias Internas:

· N/A
Referencias Externas:

· N/A
V. DEsarroLLO DEL PROCEDIMIENTO 
FASE PRE ANALITICA DEL PROCEDIMIENTO  

PERSONAL 

5.1 Para este caso tanto el personal del Hospital Santa Coleta como el paciente o algún familiar pueden llevar las muestras con los encargados de Laboratorios Alvernia por lo que únicamente se deberán seguir las indicaciones de atributos de la muestra
 Material y Equipo 

5.2 La persona encargada de llevar la muestra a las instalaciones de Laboratorios Alvernia deberá utilizar un frasco de boca ancha desechable de plástico limpio y estéril para llevar la muestra de orina correspondiente 
5.3 No se recibirán frascos de vidrio o plástico que hayan sido empleados para contener algún alimento o medicamento para una muestra de orina 
Muestra 

5.4 Las muestras deberán ser inspeccionadas previo a su análisis las cuales deberán tener los siguientes atributos de calidad:
5.4.1 Los frascos deberán estar debidamente etiquetados con base en los datos estipulados en el PNO de toma de muestras clínicas 

5.4.2 Los frascos para la recolección de las muestras no deberán tener derrames o contaminación con otras sustancias ajenas a la muestra 
5.4.3 Se rechazarán las muestras que hayan sido colectadas en frascos inadecuados para la toma de orina como los especificados en el punto 5.3 

5.4.4 El frasco de toma debe llenarse con muestra de orina a no más de tres cuartas partes de su capacidad 
FASE ANALITICA DEL PROCESO  
ANALISIS FISICO

5.5. Una vez recibida la muestra se inspeccionará de forma física por inspección visual 
5.6. Se reportará el aspecto de las muestras de acuerdo con los siguientes criterios:

5.6.1. Transparente: Cuando no haya evidencia de solidos disueltos en la muestra 

5.6.2. Translucida: La muestra permite el paso parcial de luz y se perciben solidos disueltos moderados en la muestra 

5.6.3. Turbia: La muestra no permite el paso de la luz y se observan solidos disueltos en exceso 

5.7. Se reportará el color de las muestras de acuerdo con los siguientes criterios:

5.7.1. Color Vogel I: Color amarillo paja 

5.7.2. Color Vogel II: Color amarillo moderado 

5.7.3. Color Vogel III: Color amarillo intenso

5.7.4. Otros Colores: Se reporta el color que se perciba en la muestra 

5.8. El olor de la muestra de orina se reportará de acuerdo con el siguiente criterio:
5.8.1. Característico: Cuando se perciba el olor particular de la orina 

5.8.2. Atípico: Cuando se distinga un olor diferente al olor característico de la orina 

5.9. Los resultados del análisis físico se cargarán en el reporte de resultados 

ANALISIS QUIMICO 

5.10 . Una vez realizado el análisis físico de la muestra se colocará la tira reactiva en el interior de la muestra de orina 

5.11 . Se introducirá la tira hasta cubrir todas las almohadillas de la tira 

5.12 . La tira reactiva se dejará actuar durante 2 a 3 segundas en el interior de la muestra 

5.13 . Una vez que se retire la tira reactiva de la muestra se procederá a quitar el exceso de la muestra inclinando ligeramente la tira contra una sanita o gasa a fin de retirar el exceso por capilaridad 

5.14 . De acuerdo con las instrucciones del fabricante dejar reposar y leer la tira empleando la carta de colores incluida en el empaque de las tiras 
5.15 . Los parámetros que se emplearán para este análisis son los siguientes:

5.15.1 Leucocitos 

5.15.2 Nitritos 

5.15.3 Urobilinógeno 

5.15.4 Proteínas 

5.15.5 pH 

5.15.6 Sangre 

5.15.7 Densidad 

5.15.8 Cetonas 

5.15.9 Glucosa

5.15.10 Bilirrubina

5.16 . Los parámetros se reportarán de acuerdo con los criterios estipulados en la carta de colores de la tira reactiva 

5.17 . La tira podrá desecharse en la basura municipal 
ANALISIS MICROSCOPICO  
5.18 . La muestra para el análisis microscópico se trasvasará del frasco que contiene la muestra a un tubo de 13 x 100 de vidrio el cual se llenará por lo menos a dos terceras partes de su capacidad 
5.19 . El tubo con la muestra se centrifugará a 3500 rpm durante 5 minutos 
5.20 . Al finalizar el proceso de centrifugación se descartará el sobrenadante por decantación en un solo movimiento

5.21 . El sedimento del fondo del tubo se re suspenderá con el sobrenandante que haya quedado en el tubo 
5.22 . Con la ayuda de una punta y una micropipeta se colocarán aproximadamente 50 mL en un portaobjetos 

5.23 . Se cubrirá la muestra con un cubreobjetos y se procederá a enfocarlo con el objetivo seco débil (10X)
5.24 . Una vez que se haya enfocado se pasará a seco fuerte (40X) para lectura del sedimento 

5.25 . Se contarán 50 campos en sigzag a lo largo de la muestra 
5.26 . Los hallazgos relevantes se reportarán en cruces de acuerdo a la frecuencia en la que se encuentren en los campos visualizados. Los cuerpos que se reportarán serán los siguientes:
5.26.1 Cristales 

5.26.2 Cilindros 

5.26.3 Leucocitos 

5.26.4 Eritrocitos 

5.26.5 Bacterias 
5.26.6 Espermatozoides 

5.26.7 Epitelio de Transición 

5.26.8 Otros artefactos de relevancia diagnóstica 

5.27 . Los resultados se cargarán en el machote de resultados 
FASE POST ANALÍTICA 
5.28 Los resultados de la prueba se descargarán en el machote de reporte de muestras de la computadora del área de laboratorio 
5.29 El reporte de resultados deberá entregarse siempre en el formato para entrega de resultados
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